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Neue Entwicklungen

Die Kraft der Bilder nutzen

Erfahrungen einer Marte-Meo-Therapeutin in der Arbeit

mit Kindern und Jugendlichen

Was ist Marte Meo?

Marte Meo bedeutet in der Uberset-
zung aus dem Lateinischen: etwas aus
eigener Kraft erreichen. Dies ist die
Grundidee des videobasierten Bera-
tungsangebotes zur Entwicklungsun-
terstiitzung in Alltagssituationen, das
in den 1980er Jahren von der Nieder-
linderin Maria Aarts' entwickelt wur-
de. Mithilfe von Filmaufnahmen kann
Eltern und professionell Betreuenden
gezeigt werden, wo Kinder in ihrer
Entwicklung stehen und wie sie gezielt
darin gefdrdert und unterstiitzt wer-
den kénnen, soziale, emotionale und
kommunikative Fahigkeiten auszubil-
den. Dariiber hinaus kénnen durch
emoticnal beriihrende Bilder bei den
Bezugspersonen liebevolle Gefiihle,
Zuneigung und Bindung angeregt und
verstidrkt werden. Insbesondere »Men-

' Maria Aarts ist die Begriinderin von Marte
Meo und Direktorin von Marte Meo Inter-
national mit 5iz in Eindhoven (Nieder-
lande). Seit 1987 beschattigt sich die Pida-
gogin mit der Entwicklung von Marte Meo
und hat Programme fiir verschiedene An-
wendungsbereiche entwickelt. Sie reichen
von der Entwicklungsunterstiitzung des
Sduglings bis hin zur Unterstiitzung alter
Menschen, damit sie ihre Fihigkeiten er-
halten. Diese Programme kommen mittler-
weile in itber 40 Landern der Welt zur An-
wendung.

schen mit besonderen Bediirfnissen«’,
die es aufgrund von Beeintrichtigun-
gen, Behinderungen oder entwickelter
Verhaltensauffilligkeiten schwer ha-
ben, ihre Ressourcen zu entfalten, kén-
nen von dieser speziellen Form der
Entwicklungsunterstiitzung profitieren
{Hawellek & v. Schlippe, 2005; Tsiri-
gotis et al., 2006).

Marte Meo mit Kindern
und Jugendlichen

Ein Anwendungsbereich, der in den
letzten Jahren v. a. in der Schweiz und
Deutschland entdeckt und ausgebaut
wurde, ist die Marte-Meo-Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen selbst. Ins-
besondere in Einrichtungen der ffent-
lichen Jugendhilfe, in denen Kinder
und Jugendliche mit besonderen Be-
diirfnissen Aufnahme finden, werden
diese in Alltagssituationen gefilmt,
z.B. beim gemeinsamen Essen, Spielen
oder wenn sie Hausaufgaben machen.
Aus diesen Filmen werden gezielt Se-
quenzen ausgewdhlt, in denen sich
Kinder und Jugendliche mit ihren
Fahigkeiten zeigen. In Form von Re-

* Die von Maria Aarts geprégte Bezeichnung
»Menschen mit besonderen Bediirfnissen«
macht deutlich, dass im Menschenbild van
Marte Meo nicht auf Stérungen und Defi-
zite, sondern auf die Bedtirfnisse von Men-
schen fokussiert wird.

views werden diese Ausschnitte mit
den gefilmten Kindern und Jugendli-
chen zusammen angeschaut und ihnen
ihre gezeigten Fihigkeiten »vor Augen
gefiihrt«, Durch die Aussagekraft der
Bilder, ergénzt durch Informationen,
was durch das im Film gezeigte Verhal-
ten geftrdert und unterstiitzt wird,
werden bei Kindern und Jugendlichen
Veranderungsprozesse angeregt. Eser-
tffnen sich »Einsichtens, die ihnen ihre
eigene Kraft bewusst machen und sie
motivieren, diese verstirkt einzuset-
zen. Wie das in der Praxis aussehen
kann, zeigen die nachfolgenden Bei-
spiele.

Beispiel 7

»Obwohl wir so oft streiten, spielen wir
eigentlich ganz gut zusammen.« Das ist
das Restimee der 13-jhrigen Nadine
(Name gedndert), nachdem ich ihr in
einem Review ausgewihlte Filmse-
quenzen aus einem Zusammenspiel
mit der zehnjahrigen Julia (Name ge-
dndert) gezeigt habe. Beide Midchen
lebten als Pflegekinder in einer Erzie-
hungsstelle.

Dass es im Zusammensein mit ihr
oft zu Streit kommt, wusste Nadine
schon vor den Filmaufnahmen. Diese
Erfahrung machte sie tiglich in der
Schule und im Zusammenleben mit
den Kindern der Erziehungsstelle, in
der sie seit drei Jahren lebte. Dass sie
aber auch in kleinen Ansstzen koope-
ratives Verhalten zeigte, war Nadine
viel weniger bewusst. Dies mit eigenen
Augen zu sehen war insofern eine ganz.
neue Erfahrung. In unserem gemeinsa-

" Das Review ist eine spezifische Form des
Auswertungsgesprichs. Dazu werden sol-
che Filmsequenzen ausgewdhlt und ge-
zeigt, die Momente gelungener Kommu-
nikation wiedergeben, in denen sich die
gefilmten Personen mit ihren Fihigkeiten
prisentieren. Nach dem Marte-Meo-Prin-
zip »Wann, was, wozug wird am Bild er-
klirt, in welcher Situation {wann), ein be-
stimmtes Verhalten {was} welche Wirkung
erzeugt hat und wie die Beteiligten davon
profitieren (wozu),
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men Marte-Meo-Prozess konnte ich
ihr z. B. eine Filmsequenz zeigen, in der
sie Julia auswihlen lieB, ob im selbst
gebauten Haus fiir ihre Barbiepuppen
auch Tiere mit aufgestellt werden soll-
ten.

Mit groBer Aufmerksamkeit sah
sich Nadine diese nur wenige Sekun-
den dauernde Sequenz an und horte
konzentriert auf meine Ausfithrungen,
was es z.B. fur ihre Spielparinerin
bedeutet, das Spiel durch die von ihr
angebotene Wahlmdglichkeit mitge-
stalten zu kénnen, wie eine gute Atmo-
sphére entsteht, wenn Nadine koope-
rative Worte benutzt, und wie wohl
sich Julia in diesem Moment mit ihr zu-
sammen fiihlt, was an ihrem Gesicht
und ihrer zugewandten Haltung gut
zu sehen ist.

Eine Sequenz, die sich im Spiel von
Nadine und Julia eher beildufig ergab
und nur einen Bruchteil des gesamten
Spiels ausmachte, konnte fiir Nadine
auf dem Bildschirm lange stehen blei-
ben und »groB gemacht«
werden, damit sie die Wir-
kung auf ihre Spielpartnerin
gut wahmehmen und der po-
sitiven Atmosphdre in dieser
Szene nachspiiren konnte. So
war e¢s Nadine méglich, zu

erkernen und auszuspre-

Die Filmarbeit
ermdglicht es,
dass auch kleine
Gesten, die den
Beteiligten
selbst gar nicht
bewusst sind,

das Sichtbarmachen der Ressourcen
von Nadine positiv verdndert werden.

Beispiel 2

»Mir fillt nix ein' war der erste Satz
des le-jahrigen Patrick, als er im Rah-
men eines Marte-Meo-Kommunikati-
onstrainings seiner Erziehungsstellen-
multer eine Frage stellen sollte. Patrick
war mit 15 Jahren in die Erziehungs-
stelle gekommen. Davor hatte es ihm in
seinem Aufwachsen an Moglichkeiten
gefehlt, notwendige kommunikative
Fahigkeiten zu entwickeln, um mit an-
deren in Kontakt zu kommen und Ce-
spriche zu fihren.

In einem von Maria Aarts konzi-
pierten und von mir durchgefiihrten
Marte-Meo-Kommunikationstraining
erhielt er die Aufgabe, seiner Erzie-
hungsstellenmutter zu von ihr aus-
gewihlten Themen Fragen zu stellen.
Die daraus entstandenen Gesprache
wuyrden gefilmt, um Patrick im Review
Momente zu zeigen, in denen
er — wenn auch nur in kleinen
Ansitzen erkennbar - kom-
munikative Fihigkeiten ein-
gesetzt hatte. 5o wurde ihm
auch sein Satz ~Mir fillt nix
ein« als positives Beispiel ge-
zeigt, weil er durch sein

chen, dass sie neben den sehr entdeckt und »Sich-selbst-Benennen«  sei-
prasenten Streitereien eigent-  »groP gemachts  ner Erziehungsstellenmutter
lich auch ganz gut mit ande- werden nachvollziehbar machen

ren spielen kann. Es tat ihr

sichtlich gut, sich mit ihren positiven
Anteilen wahrzunehmen und diese in
ihr Selbstbild zu integrieren.

Auch ihrer Erziehungsstellenmutter
tat es gut, mithilfe der Filmaufnahmen
kleine positive Ansitze von Nadine be-
wusst zu sehen, die ihr in ihrer Alltags-
wahrnehmung nicht mehr méglich wa-
ren. Auch ithr Bild von Nadine, das sie
mir antinglich beschrieb - ein Kind,
das immer das Sagen haben und in der
ersten Reihe stehen miisse, sich bei Kri-
tik ganz schnell angegriffen fihle und
verbal zuriickschlage -, konnte durch

konnte, warum das geplante
Gesprach nicht in Gang kam, dass es
nicht an fehlender Bereitschaft lag, son-
dern daran, dass ihm keine Frage ein-
gefallen ist.

Patrick, dem es im direkten Kontakt
nicht maglich war, sein Gegeniiber an-
zuschauen, konnte dies im Film nach-
holen. Er lernte mithilfe ausgewihlter
Filmsequenzen, in den Gesichtern sei-

* sMir fillt nix ein« ist auch der Titel eines
Buches mit DVD, in dem das Konzept und
der Ablauf des Marte-Meo-Kommunika-
tionstrainings mit dem 16-jahrigen Patrick
beschrieben werden und der Entwicklungs-
prozess des Jugendlichen nachvollzogen
werden kann {Aarts & Rausch, 2009).
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ner Gesprdchspartner zu »lesen«, um
ihre Gefithle und Befindlichkeiten wahr-
zunehmen und daran anschliefen zu
kénnen. Auch ihm erméglichte das
»Vor-Augen-Fithren« und »GroB8-Ma-
chen« seiner schon vorhandenen Fi-
higkeiten, sich dieser bewusst zu wer-
den, sie vermehrt einzusetzen und
Schritt fiir Schritt in sein Selbstbild zu
integrieren.

Wieder wurde die Erziehungsstel-
lenmutter am Prozess beteiligt. So
konnte sie die Entwicklungsschritte
von Patrick nachvollziehen und ihm im
Alltag entsprechende Unterstiitzung
geben.

Warum passt Marte Meo so gut
zu Kindern und jugendlichen?

Kinder und Jugendliche in Einrichtun-
gen der Erziehungshilfe - auf diesen
Bereich beziehen sich meine Erfahrun-
gen —sind in der Regel Kinder und Ju-
gendliche mit besonderen Bediirfnis-
sen. Haufig sind sie unter Bedingungen
aufgewachsen, die es ihnen nur unge-
niigend ermoglichten, notwendige Fi-
higkeiten im Umgang mit sich selbst
und anderen zu entwickeln und das in
ihnen angelegte Potenzial zu entfalten.
Der Fokus im Zusammenleben mit
ihnen liegt meist auf ihren Verhaltens-
auffilligkeiten und Defiziten - auf
dem, was sie alles nicht kdnnen. Ein
grofier Teil der Interaktion mit ihnen —
das ist in Filmen gut sichtbar - besteht
aus Belehrung, Ermahnung, Verbesse-
rung und Korrektur. Dies hat gravie-
rende Auswirkungen auf ihr Selbst-
bild. Sie nehmen wahr, dass sie nicht
gut funktionieren und das Zusam-
menleben mit ihnen konfliktreich und
ansirengend ist. Was sie alles nicht
konnen, ist ihnen sehr prasent und be-
wusst, weil sie standig damit konfron-
tiert sind. Wird ihnen nun mithilfe von
ausgewdhlten Filmsequenzen die Még-
lichkeit gegeben, sich selbst mit ihren
Fahigkeiten zu sehen, kommt dies ih-
rem meist eher schwach entwickelten
Selbstwertgefiihl zugute.
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Die Besonderheit der Filmarbeit be-
steht darin, dass auch kleine Gesten,
die den Beteiligten selbst gar nicht be-
wusst sind, im Film entdeckt und der
Wahrnehmung zugénglich gemacht
werden kénnen. Gute Momente, die in
der Realitdt nur wenige Sekunden dau-
ern und von unserer Alltagswahrneh-
mung meist gar nicht registriert wer-
den, kénnen mithilfe des Films bewusst
gemacht werden. Sind diese intuitiv
gezeiglen Verhaltensweisen den Kin-
dern und jugendlichen auf diese Weise
erst einmal zugdnglich gemacht, haben
sie die Chance, sie in zukiinftigen Situ-
ationen bewusst und vermehrt einzu-
setzen.

Dariiber hinaus priagen sich Bilder
gut ein und sind in ihrer Wirkung sehr
nachhaltig, gerade bei Kindern und Ju-
gendlichen, die {iber Gesprache schwer
zu erreichen sind, weil ihnen das Zuha-
ren schwer [allt oder sie es sich auf-
grund der hiufig negativen Feedbacks
abgewohnt haben. Informationen, die
von Bildern begleitet sind, kénneniiber
einen zusdtzlichen Wahrnehmungska-
nal aufgenommen und besser behalten
werden. Es ist Hir mich immer wieder
erstaunlich, wie lange sich Kinder und
Jugendliche an gute Filmausschnitte
erinnern und mir nach Monaten noch
beschreiben kinnen, was sie wann und
wie Gutes getan haben und wer davon
profitieren konnte.

Aus Griinden der Nachhaltigkeit
werden bewusst nur wenige Bilder fiir
das Review ausgewdhlt und mit der In-
formation »Wann, was, wozu« ver-
kniipft. Aus dem letzten Bild ergibt
sich die Aufforderung, die im Film ge-
zeigte Verhaltensweise in zukiinftigen
Alltagssituationen bewusst und ver-
mehrt anzuwenden. In einem Folge-
film kann geschaut werden, wie diese
Aufgabenstellung umgesetzt wurde
und welche Wirkung sie bei den Betei-
ligten erzeugte. Die Konzentration auf
ein konkretes Verhalten, welches aus

dem Verhaltensrepertoire der Kinder
und Jugendlichen selbst stammt und
deshalb auch zu ihnen passt, fiihrtnach
meinen Erfahrungen dazu, dass Kin-
der und Jugendliche motiviert mit-
arbeiten, die Aufgabe umsetzen und
auch bewiltigen kénnen. Zahlreiche
Folgefilme sind positive Beispiele da-
fiir.

Kinder und Jugendliche sind in der
Regel fernsehbegeistert. Komme ich
mit meinem kleinen handlichen Fern-
sehgerdt an, sind sie schon positiv gin-
gestimmt. Sie sehen sich gern selbst,
auch wenn sie dabei immer wieder Sa-
chen an sich entdecken, die ihnen nicht
gefallen.

Resiimee

Mithilfe der videobasierten Arbeit auf
der Grundlage der Marte-Meo-Metho-
de haben Kinder und Jugendliche die
Maglichkeit, sich selbst bewusster
wahrzunehmen. Diese Eigenwahrneh-
mung ist Voraussetzung dafiir, dass sie
sich selbst mit ihrem Verhalten und ih-
ren Gefiihlen steuern kénnen.

Dariiber hinaus kann Unterstiit-
zung beim Entwickeln von Empathie
gegeben werden. Die Aussage des
Hirnforschers Gerald Hiither {2002,
S. 110; s. a. Hiither, 2011), dass die »F§-
higkeit, Mitgefiihl, Empathie zu emp-
finden, (...) eine enorm differenzierte
Wahrmmehmung und Verarbeitung der
von anderen Menschen nonverbal zum
Ausdruck gebrachten Gefiihle« erfor-
dert, erfihrt in der Filmarbeit ihre
praktische Umsetzung, indem Kindern
und Jugendlichen durch Anhalten des
Films erméglicht wird, in den Gesich-
tern der beteiligten Personmen zu »le-
sen« und so deren Befindlichkeiten
und Gefiihle wahrzunehmen. Dies ist
Voraussetzung dafiir, dass sie Empa-
thie entwickeln kénnen.

Indem positive Bilder gezeigt wer-
den, welche Kinder und Jugendliche

mit ihren Fahigkeiten vertraut machen
erleben sie sich mit ihrer Kompeten:
und werden dabei unterstiitzt, ein po
sitives Bild von sich selbst zu entwi
ckeln. Die Atmosphare, die dabei ent
steht, bietet einen optimalen Néhrbo
den fiir Entwicklungsprozesse (Aart:
& Rausch, 2009).
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Weitere Informationen unter
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